
令和７年度 

学校推薦型選抜・社会人選抜 

小 論 文 

解　答　例

（８ ０  分） 

注  意 

１． 試験開始の合図があるまで、この問題冊子の中を見てはいけません。 

２． この問題冊子は、表紙を含めて２ページあります。 

３． 試験中に問題冊子の印刷不鮮明・汚れ、ページの落丁・乱丁等に気付いた場合 

   は、手を挙げて監督員に知らせてください。 

４． 解答用紙の定められた欄に、氏名と受験番号を監督員の指示に従って記入して

ください。 

５． 解答は、解答用紙の定められたところに記入してください。 

６． 色付き紙１枚は下書き用紙です。下書き用紙に書かれたものは、採点の対象とは 

しません。 

７. 問題冊子と下書き用紙は、持ち帰ってください。



 
【出題意図】 
以下に列挙する点をみる。 
① 文章で記述された内容を正確に把握し、着目すべき主題を正しく抽出できている。 
② 図から労働者 1 人平均の年間総実労働の推移について読み取ることができている。 
③ 労働時間の減少によって得られる時間の有効な活用方法を考えることができる。 
④ 与えられた条件での，メリットやデメリットについての考えを記述できている。 
 
 



図 か ら 「 一 般 労 働 者 」 の 労 働 者 1 人 平 均 の 年 間 総 実 労

働 時 間 は 20 00 年 の 20 26 時 間 か ら 20 22 年 に は 19 48 時 間 へ と

減 少 し て い る 。 同 様 に 、 「 パ ー ト タ イ ム 労 働 者 」 は 、 11

68 時 間 か ら 9 55 時 間 へ と 減 少 し て お り 、 パ ー ト タ イ ム 労

働 者 の 年 間 総 実 労 働 時 間 の 方 が 減 少 幅 が 大 き い 。 両 者 を

合 わ せ た 「 労 働 者 全 体 」 も 減 少 傾 向 に あ る 。 20 20 年 の 減

少 は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 拡 大 の た め 、 緊 急 事 態 宣

言 発 令 に よ る 行 動 制 限 に よ っ て 出 勤 で き な い 状 況 に な り
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労 働 時 間 が 減 少 し た も の と 予 想 さ れ る 。

労 働 時 間 が 減 少 し た 場 合 、 働 く 方 々 が 得 ら れ た 時 間 を

本 人 の ニ ー ズ を 満 た す 、 充 実 感 が 得 ら れ る こ と に 使 用 す

る こ と が 有 効 で あ る と 考 え る 。 例 え ば 、 育 児 や 介 護 に 使

う 人 も い る だ ろ う し 、 自 身 の ス キ ル ア ッ プ の た め の 学 習

を し た り 、 他 に も 趣 味 に あ て た り 、 副 業 に 時 間 を 使 う 人

も い る と 考 え ら れ る 。 い ず れ も 、 ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス

を 考 慮 し た 時 間 の 有 効 活 用 が 必 要 で あ る と 考 え る 。
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「 働 き 方 改 革 」 を 実 現 す る 方 法 の 一 つ で あ る 「 I C T

を 活 用 し た テ レ ワ ー ク 」 を 導 入 す る 場 合 の メ リ ッ ト は 、

通 勤 に か か る 時 間 や 金 銭 、 労 力 を 他 の こ と に 使 え る こ と

で あ る 。 ま た 、 I C T ス キ ル が 向 上 す る と 考 え ら れ る 。

Z oo m な ど を 用 い た オ ン ラ イ ン の 会 議 で は 、 顔 を 見 な が

ら 手 話 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を し た り 、 チ ャ ッ ト に よ

る 文 字 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の ス キ ル も 向 上 す る と　 考 え ら

れ る 。 自 宅 で テ レ ワ ー ク を す る 場 合 だ と 、 会 議 の 時 以 外
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は 服 装 が 自 由 に で き た り 、 休 憩 を 取 り や す く 、 育 児 や 介

護 も 行 い や す い 。 デ メ リ ッ ト は ま ず 運 動 不 足 に な る こ と

で あ る 。 通 勤 に か か る 時 間 を 健 康 を 維 持 す る た め に 使 う

こ と が 必 要 と な る 。 ま た 、 顔 を 合 わ さ な い の で 、 職 　場 の

同 僚 の 詳 細 の 様 子 が わ か り に く く 、 チ ー ム ワ ー ク を 発 揮

し に く い 。 さ ら に 、 業 務 上 何 か わ か ら な い こ と が 出 て き

た と き に 、 周 り の 人 達 へ の 相 談 が 難 し い の で は な い か と

考 え ら れ る 。
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※

【解答例】 ●氏名，受験番号を正確に記入すること。
●※欄には何も記入しないこと。

解　答　用　紙 氏　　名 受験番号
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